
2026.10　第382号 （公財）群 馬 県 交 通 安 全 協 会
群馬県交通安全活動推進センター

第44回交通安全写真コンクール入賞作品（佳作）　撮影　栗　本　伸　夫　氏（沼田市）

毎月25日は　高 齢 者 交 通 安 全 日

毎月１日は　県 民 交 通 安 全 日
毎月15日は　自転車マナーアップデー

運転は　心とアクセル　おだやかに
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開
催
日

令
和
八
年
一
一
月
一
五
日（
日
）

時　

間
一
〇
時
か
ら
一
七
時（
小
雨
決
行
）

会　

場

　

前
橋
市
江
田
町
四
四
八

　
　
　
　

群
馬
県
自
動
車
教
習
所

参
加
費　

無　

料

　

ど
な
た
で
も
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い

○
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト

・
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
展
示
、

発
炎
筒
着
火
体
験
・
運
転

適
性
検
査
・
シ
ニ
ア
カ
ー

等
体
験
乗
車

・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
演
奏
、

ウ
ク
レ
レ
演
奏
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
演
技
、
ち
び
っ
子
警
察

官
、
白
バ
イ
制
服
着
用

・
バ
イ
ク
店
及
び
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
の
出
店
等

　

※
来
場
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
は
新
鮮
な
キ
ャ
ベ
ツ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
予
定
）

○
二
輪
車
安
全
運
転
講
習
会

　
（
参
加
す
る
た
め
に
は
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。）

　

午
前
中
に
コ
ー
ス
を
使
っ
て

安
全
運
転
講
習
会
を
行
い
、
そ

の
成
果
を
午
後
の
効
果
測
定
で

発
揮
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
講
習
種
目

　

一
本
橋
走
行
、
ブ
ロ
ッ
ク

ス
ネ
ー
ク
走
行
、
制
動
、
波

状
路
走
行
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
走

行
②
ク
ラ
ス
分
け

　

参
加
す
る
二
輪
車
の
排

気
量
や
ビ
ギ
ナ
ー
等
に
よ

り
、
四
ク
ラ
ス
に
分
け
て
行

い
ま
す
。

③
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

・
講
習
種
目
の
う
ち
、
一
本
橋

走
行
、
ス
ネ
ー
ク
走
行
及

び
ス
ラ
ロ
ー
ム
走
行
に
つ

い
て
行
い
ま
す
。

・
参
加
資
格
は
、
講
習
会
参

加
者
に
限
り
ま
す
。

○
参
加
資
格

　

県
内
在
住
者
で
、
出
場

ク
ラ
ス
の
運
転
免
許
所
有

者
で
運
転
経
験
が
あ
り
、

過
去
一
年
以
内
に
免
許
の

取
消
し
、
ま
た
は
、
停
止

処
分
（
拒
否
・
保
留
を
含
む
）

を
受
け
て
い
な
い
方
で
す
。

　

警
察
官
、教
習
所
指
導
員
、

プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
は
参

加
出
来
ま
せ
ん
。

　

※
詳
し
く
は
、
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

群
馬
県
交
通
安
全
協
会

　
　
　
　

交
通
安
全
部

　

〇
二
七
・
二
五
三
・
九
〇
八
〇

二
輪
車
安
全
運
転
フ
ェ
ア
IN
群
自
教

（
二
輪
車
安
全
運
転
講
習
会
）の

開
催
の
お
知
ら
せ

2026

　

令
和
八
年
七
月
か
ら
八
月
に
か

け
て
、各
地
区
交
通
安
全
協
会
の
調

査
員（
道
路
使
用
許
可
・
自
動
車
保

管
場
所
）に
対
し
て
、現
任
調
査
員

等
巡
回
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、調
査
員
が
迅
速

か
つ
厳
正
・
公
平
な
現
地
調
査
を

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

研
修
会
を
受
講
し
た
調
査
員
等

か
ら
は
、日
頃
の
調
査
で
疑
義
あ
る

こ
と
に
つ
い
て
、活
発
な
質
疑
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

令
和
八
年
度

現
任
調
査
員
等
研
修
会

の
開
催

交
通
安
全
部

研修会風景

　

八
月
一
〇
日（
月
）、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
に
お
い
て
、「
第

五
八
回
交
通
安
全
こ
ど
も
自
転
車
全
国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。　
　

　

大
会
に
は
、
各
都
道
府
県
の
代
表
四
二
校
か
ら
一
六
八
名
の

選
手
が
参
加
し
、
学
科
の
ほ
か
、
実
技
競
技
と
し
て
安
全
走
行
・

技
能
走
行
が
行
わ
れ
本
県
か
ら
嬬
恋
村
立
西
部
小
学
校
チ
ー
ム

西部小学校チーム

講習会風景白バイデモ走行バイク店展示キッチンカー等

安全走行・技能走行の競技風景

第58回

嬬
恋
村
立
西
部
小
学
校
チ
ー
ム

団
体
総
合
第
二
一
位

　

滝　

沢　

咲　

弥　

選
手

　

滝　

沢　

柚　

貴　

選
手

　

土　

屋　

心　

湊　

選
手

　

本　

間　

湊　

斗　

選
手

の
四
選
手
が
出
場
し
、
団
体

総
合
第
二
一
位
と
健
闘
し
ま

し
た
。

交
通
安
全
こ
ど
も
自
転
車

全
国
大
会
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薄暮時間帯（夕暮れ時）における交通事故防止
運転者のみなさんが注意したいポイント
○前照灯の早め点灯とライトのこまめな上下切り替え
• 薄暗い夕暮れ時は視認性が悪くなるため、早めにライトを点灯することで、視

界を確保するとともに、周囲の車や歩行者等に対してしっかりと自分の車の存

在を認識させることができます。

• 夜間の運転では歩行者や対向車がいない場合は、ライトを上向きにするなど、こ

まめなライトの上下切り替えを行うことで、歩行者等を早期に発見しやすくなり

ます。ただし、ハイビームは他の車両を幻惑させるおそれがあるので、対向車と

行き違うときや他の車の直後を走行している時は、ロービームにしましょう。

○意識的にスピードを控えめにする
• 夕暮れ時や夜間の視界が悪い時間帯は、実際に出ているスピードよりも遅く感じやすく速度に対する感覚が鈍ったり、

帰路を急いだりして日中よりもスピードを出してしまいがちです。スピードが出ていると咄嗟の判断が間にあわず、

重大な事故につながりますので時々スピードメーターをチェックしましょう。

• 夕暮れ時から夜間にかけては、周囲が見えにくいので意識的に速度を抑えて、慎重な運転を心がけましょう。

歩行者や自転車利用のみなさんが注意したいポイント
○反射材等を使って自身の存在を知らせる
• 歩行者や自転車利用者は、薄暗時間帯や夜間にかけて、目立ちにくい黒など濃い色の服装では、車の運転者等から

歩行者や自転車利用者が見えにくいので、事故に巻込まれてしまう可能性が高まります。

• 事故を回避するために効果的なのが、自動車から見えやすい明るく目立つ色の服を着用しましょう。また、靴・服・

カバン・杖などに反射材を取り付けたり、ライトを点灯するなどして自身の存在を周囲に知らせるように工夫しま

しょう。

• 自転車は早めライトの点灯に努めて、自身の存在を周囲に見やすくなるようにすることが重要です。

※薄暮時間帯とは、日没時刻の前後１時間をいいます。

詳しくは交通安全協会ＨＰをご覧ください。

会員の皆様には、県内及び栃木、埼玉、茨城、千葉、長野県を含

め約1,000店の協賛店でお得なサービスが受けられます。

○　交通安全協会は、悲惨な交通事故を防止するため、様々な交通安全活動を行っています。

　　この活動の支えになっているのが、会員の皆様からご支援をいただいている交通安全会費です。

　　会費は、皆様がお住まいの地域の交通安全活動に使われています。

○　交通安全協会の活動にご理解いただき、運転免許証の更新時、また、新規に運転免許を受けた

　　ときなどには是非ご入会をお願いします。

○　会費は、年700円です。群馬県交通安全協会、地区交通安全協会の窓口で受付をしています。

免 許 会 員 入 会 特 典
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各地区の交通安全活動

2026.10 第
382号

交通安全協会では、皆様の会費によって様々な交通安全活動を行っています。交通安全協会へのご入会をお願いいたします。

会員が利用できる協賛店一覧やサービス内容は、二次元コードから確認してください。

自転車マナーアップ啓発 交通安全街頭啓発

前橋東

赤城山交通安全街頭指導

前　橋

安　中 富　岡 藤　岡

高　崎

交通安全街頭指導 交通安全街頭指導 自転車マナーアップ運動

交通安全街頭指導

大　泉

高齢者交通安全啓発

交通安全街頭キャンペーン西吾妻・吾妻合同交通安全啓発

太　田

吾　妻西吾妻

自転車マナーアップ運動

カーブミラー清掃活動

伊勢崎

沼　田

桐　生 館　林渋　川

交通安全ショッピング作戦 支部合同交通安全街頭指導 安協教育講師団交通安全教室


